RAZMIŠLJANJA STUDENATA O KOLEGIJU NA KRAJU SEMESTRA
	[image: image1.jpg]



Na zadnjem satu nastave izbornog kolegija "Duhovnost i socijalni rad" studenti su iznijeli osobni stav u odnosu na sadržaje nastave u kojima su sudjelovali kroz semestar: 
 

KOLEGIJ MI JE POMOGAO:
 

Ø      Da sagledam od čega se sastoji moja osobna duhovnost, na kojoj je razini.

Ø      Da se pobliže upoznam sa samom sobom, svojim stavovima i u to uključim svoju vjeru.

Ø      Da shvatim kako uvijek mogu potražiti pomoć kad shvatim da to mom duhu treba.

Ø      Da shvatim odnos duhovnosti i soc. rada, kako i na koji način može služiti u praksi soc. rada.

Ø      Da shvatim povezanost duhovnosti i soc. rada i razliku između duhovnosti i religije.

Ø      Da u bilo koje doba mogu meditirati, "otići"  i reći Bogu što me muči.

Ø      Da više shvatim odnos duhovnosti sa soc. radom i njihovu povezanost.

Ø      Kolegij mi je pomogao u razumijevanju sebe i drugih. Nova saznanja o hagioterapiji i otkriće svakodnevnog čitanja Biblije ne Internetu.

Ø      Na neki sam način povezala duhovnost i soc. rad.

Ø      Naglašena je važnost samospoznaje te kako molitva i meditacija mogu pomoći u suočavanju sa stresom.

Ø      Ostvarila su mi se očekivanja.

Ø      Ostvarivanjem očekivanja upravo u tim segmentima.

Ø      Pod blagim sam pritiskom, ova predavanja su me nekako opustila, shvatio sam da je život preda mnom i da ne moram stalno žuriti već ići polako, s vjerom u sebe, pozitivno razmišljati i kad mi je teško, odvojiti pola sata da me Bog čuje i usliši moje molitve.

Ø      Pomogao mi je da razmišljam o mojoj vjeri i odnesu na nju na dublji i drugačiji način.

Ø      Pomogao mi je da saznam dublju povezanost duhovnosti i soc. rada.

Ø      Pomogao mi je da se pobliže upoznam s problematikom našeg društva.

Ø      Pomogao mi je da se vratim bitnim pitanjima.

Ø      Pomogao mi je da shvatim da je sve što radim u životu povezano s duhom kojeg nosimo u sebi.

Ø      Pomogao mi je da shvatim važnost duhovnosti u svom životu.

Ø      Pomogao mi je u opširnijem shvaćanju soc. rada, tj. duhovno, dublje nego što je to samo zanimanje.

Ø      Pomogao mi je u shvaćanju duhovnosti, jer je meni to jako apstraktno, pa mislim da sam sada bolje upoznata s time.

Ø      Pomogao mi je u shvaćanju životnih vrijednosti.

Ø      Pomogao mi je u stjecanju nekih novih znanja i iskustava. Na neki način sam bolje upoznala sebe i naučila prepoznati Boga u svakodnevici.

Ø      Pomoglo mi je da još više osvijestim pojam duhovnog u sebi, da bolje upoznam sebe.

Ø      Posebno mi je pomogao u tome da sam intenzivnije počela razmišljati o sebi, tj. o svojoj duhovnosti, vjeri, Bogu.

Ø      Saznala sam nešto novo o sebi.

Ø      Shvatila sam koliko je duhovnost važna ne samo u profesiji, nego i u svakodnevnom životu.

Ø      U osvještavanju važnosti stalnog rada na sebi.

Ø      U otkrivanju pojma duhovnosti i njezine važnosti.

Ø      U radu na sebi i spoznaji o vjeri.

Ø      U razumijevanju područja duhovnosti.

Ø      U razumijevanju što je hagioterapija. Sviđalo mi se predavanje i bilo bi super kad bi to znala primijeniti.

Ø      Uputio me gdje i kome se mogu obratiti da dobijem odgovore na svoja pitanja.

Ø      Više razmišljam o duhovnom i vjeri.

 




	ODNOS DUHOVNOSTI I SOCIJALNOG RADA : VIĐENJE STUDENATA NAKON ODSLUŠANOG KOLEGIJA

 

Ø      Bez duhovnosti teško ćemo pomoći nekome, važno je da soc. radnik vjeruje te biće se to lakše prenijeti na drugu osobu.

Ø      Dobar soc. radnik mora biti u slozi sa svojim unutarnjim ja, pružati podršku drugima. Duhovnost nam daje snage za preživljavanje u svakodnevnom poslu, rješavanje problema.

Ø      Duhovnost čini čovjeka, pa tako i soc. radnika kojem može pomoći u obavljanju posla.

Ø      Duhovnost i soc. rad su povezani, duhovnost nam pomaže u obavljanju ove djelatnosti, shvaćanju problema ljudi te načina kako im pomoći.

Ø      Duhovnost je širi pojam. Možda je osobi lakše raditi posao soc. radnika ako je duhovna, lakše je s korisnicima. Osobama koje su duhovne i religiozne, lakše je suočiti se s problemima.

Ø      Duhovnost je traganje za smislom i mora i ne mora biti povezana s religioznošću. Psiha je zapravo niži dio duše. Važna je spoznaja sebe kako bi smo mogli pomoći drugima, a to je važno za posao soc. radnika.

Ø      Duhovnost je viša dimenzija koja nam pomaže da bolje upoznamo sebe, a tako i druge i pomognemo im.

Ø      Duhovnost može pomoći soc. radnicima u njihovom radu s korisnicima, a također pomaže i korisnicima da lakše prevladaju svoje poteškoće-kao izvor snage i nade u bolje sutra.

Ø      Duhovnost može pomoći soc. radniku da na još kvalitetniji i lakši način pomogne pacijentu.

Ø      Duhovnost osobe jako utječe na njezin doprinos soc. radu. Jako je povezano. Na duhu treba raditi svakodnevno, jer ako imamo zdrav duh i tijelo, um će nam biti zdrav i moći ćemo kvalitetno djelovati u soc. radu.

Ø      Duhovnost pomaže soc. radnicima da na lakši način pomognu i približe se korisnicima.

Ø      Integracija duhovnosti u soc. rad je potrebna, ali još nije potpuna.

Ø      Jako su povezani. Poznato je da Crkva pruža pomoć siromašnim i potrebitima.

Ø      Jedna od bitnih značajki koje soc. radnik treba imati i svaki soc. radnik bi trebao raditi na njoj, a isto tako i poticati razvijanje duhovnosti kod korisnika kako bi se u potpunosti ostvarila svrha soc. rada.

Ø      Međusobno se prožimaju. Pristupati čovjeku nemoguće je bez svjesnosti o duhovnoj dimenziji. Ne postoji duhovan čovjek koji u svom djelovanju nije prosocijalan.

Ø      Mogu i moraju biti međusobno povezani, jer duhovna dimenzija pomaže soc. radniku u izgradnji sebe i da lakše prihvati druge i njihove probleme.

Ø      Najviše se očituje kroz nadu i vjeru, jer soc. radnik mora vjerovati u sebe da bi mogao pomagati drugima i uvjek se nadati boljem.

Ø      Najviše se osjeća u povezanosti sebe, svojih osjećaja, rješavanje problema i prezentacije toga drugima. Vježbajući načine rada/tehnike pomoći /samopomoći kroz ovaj kolegij, zapravo vježbamo i načine rada s drugima. Ako smo uredu sa sobom, lako ćemo prenijeti na druge i pomoći im.

Ø      Neophodna je u razvoju soc. radnika kao profesionalca i kao čovjeka.

Ø      Odnos duhovnosti i soc. rada nedovoljno je istražen, a prijeko potreban, jer je duhovnost dio čovjeka kao i njegova soc. i psihološka dimenzija. Duhovnost može pomoći kod rješavanja vlastitih i tuđih problema.

Ø      Osviještenost duha u nama u sebi, pomaže nam da budemo bolji soc. radnici i bolje razumijemo sebe i druge, pa ćemo lakše suosjećati s njima i dovesti do rješenja.

Ø      Pomaže nam da što bolje radimo u svojoj struci, jer nam daje unutarnju snagu, kako za nas same tako i da ustrajemo u našoj struci koja je jako stresna.

Ø      Postoji velika povezanost zanimanja soc. radnika i duhovnosti, bez duhovnosti se ne može funkcionirati, to uvelike pomaže u svakodnevnom radu, posebno u samorazumijevanju da bi uopće mogli razumjeti druge.

Ø      Povezani su, jer je soc. rad prvenstveno usmjeren na čovjeka i pomoć čovjeku koji je trodimenzionalno biće-tijelo, psiha i duh. Duhovnost je dio čovjeka.

Ø      Povezano je. Duhovnost i rad na njoj pomaže nam, jer nas jača kao osobu, da budemo bolji, "sređeniji" soc. radnici. pa da tako pristupamo korisniku.

Ø      Povezanost je velika bez obzira da li je osoba vjernik ili ne. Ima veliko značenje, jer se radi o najosobnijem dijelu čovjeka, o njegovoj nutrini, smislu života, kako se on doživljava u svijetu, svoju ulogu, odnos s drugima. treba je razvijati !

Ø      Svaki soc. radnik mora biti duhovno osviješten kako bi mogao raditi svoj posao.

Ø      Svatko ima duhovnu dimenziju, pa tako i soc. radnik i njegov klijent. Ovisi koliko je kod pojedinca ta dimenzija izražena. Duhovnost treba razvijati.

Ø      Ta dva pojma su jako povezana. Da bi osoba mogla kvalitetno i učinkovito raditi i nositi se sa svim što posao soc. radnika donosi, potrebno je posjedovati duhovnu razinu koja će joj pomoći da prebrodi sve životne poteškoće.

Ø      To su dva termina koji idu zajedno kao dva dobra prijatelja.

Ø      Usko su povezani, jer se bez duhovnosti ne možemo točno usredotočiti na naš rad općenito.

Ø      Usko su povezani8 i jedno bez drugog teško može ići. Ako smo ispunjeni i dobro se poznajemo, možemo bolje pomoći drugima.

Ø      Valjalo bi kad bi se taj dio mogao ukomponirati u soc. rad. I sama bih voljela da to znam primijeniti.

Ø      Veoma povezano, što na prvom susretu nisam mislio, ali sam s vremenom shvatio da jedno bez drugog ne ide.


	 

OSTVARIVANJE OČEKIVANJA STUDENATA:

Ø      Dobila sam više nego što sam očekivala, produbila sam neka svoja stajališta.

Ø      Gradivo je bilo zanimljivo, ispit također, jer sam mogla izraziti svoje mišljenje.

Ø      Ispunio je sva moja očekivanja.

Ø      Kolegij mi se svidio, prije sam bila jako slabo upoznata s pojmovima koji su obrađivani. Svidio mi se pristup i način obrađivanja tema.

Ø      Može puno pomoći što sam o tome dosta saznala teoretski i praktično.

Ø      Nadala sam se da će biti zanimljivo i da ću naučiti nešto što još ne znam. Posebno mi se svidjelo predavanje o hagioterapiji.

Ø      Naučila sam puno toga, a ponajviše kako primijeniti vjeru u budućem poslu, ali i u svakodnevnom životu.

Ø      Ne samo da ga položim nego da mi pomogne na osobnoj, praktičnoj razini, iskustvu.

Ø      Nisam znala što da točno očekujem. Bilo mi je zanimljivo.

Ø      Nisu previše ispunjena očekivanja, preapstraktno i nedovoljno objašnjeno.

Ø      Očekivala sam da ćemo se više upoznati sa stvarima koje smo radili na ovom kolegiju. Prvenstveno mislim na HGO terapiju, tako da su mi očekivanja ostvarena.

Ø      Očekivala sam malo više o religioznosti. Sve što sam čula bilo mi je poznato, pa sam očekivala malo više nepoznatog.

Ø      Očekivala sam nova znanja o duhovnosti i povezanosti sa soc. radom. Očekivanja su se ispunila.

Ø      Očekivanja su mi ispunjena. Naučila sam dublje razmišljati o vjeri, nadi i ljubavi.

Ø      Očekivanja su mi se ostvarila u svakom pogledu, čak ih je kolegij i nadmašio.

Ø      Očekivanja su mi se ostvarila.

Ø      Očekivanja su ostvarena iako je kolegij kratko trajao. Mogla sam shvatiti koliko je duhovnost zapravo bitna za naš budući posao.

Ø      Očekivanja su se ispunila, ali je bilo premalo vremena i sati za ostvarivanje sadržaja.

Ø      Očekivanja su se ispunila. Dosta smo toga saznali, naučili, promišljali o sebi, svojim odnosima s drugima, o vjeri, Bogu. Posebno mi se svidjelo predavanje o hagioterapiji.

Ø      Očekivanja su se ostvarila, čak je ispalo bolje nego što sam mislila. Nije bilo naporno, a opet smo shvatili bit ovog predmeta. Nastava je bila dinamična.

Ø      Osobna očekivanja su mi ispunjena te me se osobito dojmio odnos profesora sa studentima i način približavanja studenata s pojmom duhovnosti u soc. radu.

Ø      Ostvarila su se moja očekivanja. Bilo je dinamično, zanimljivo i sadržajno ispunjeno.

Ø      Ostvarena su moja očekivanja, puno sam naučila, upoznala se s nekim pojmovima o kojima se zna jako malo ili uopće nisam znala (npr. hagioterapija).

Ø      Otprilike sam ga takvog i očekivala, samo sam mislila da će biti više teorije, a ovako je ispalo skroz zanimljivo i teorija uopće nije toliko važna. Zadovoljna sam kako se kolegij odvijao.

Ø      Saznala sam puno više o duhovnosti, religioznosti i povezanosti sa soc. radom. Očekivanja su ispunjena.

Ø      Sva moja očekivanja su se ostvarila.

Ø      Sva očekivanja su ispunjena. Shvatila sam da je duhovnost bitna u životu i za našu buduću profesiju.

Ø      Sve OK.

Ø      Trajanje kolegija je prekratko da bi se podrobnije ušlo u temu.

Ø      Ugodno sam iznenađena kolegijem, terenskim obilascima, gostima, raspravama i ostalim.

Ø      Uočila sam koliko je važno integrirati duhovnost u soc. rad, tj. u sam pristup korisniku i njegovom problemu.

Ø      Voljela bi da smo ipak malo detaljnije razradili tematiku, čini mi se da nisam dobila onoliko koliko sam htjela, ali ne zbog nedostatka sadržaja, nego vremena.

Ø      Vratila sam se vjeri i presretna sam zato što sam u njoj opet našla utjehu i smisao. Posebno je bilo korisno vidjeti kako se duhovnost može uklopiti u praksu soc. rada.

Ø      Zanimljivo. Jedini predmet gdje je za ocjenu bitno i moje mišljenje. Mislila sam da će biti više teorije, a manje našeg mišljenja tako da je ovo za svaku pohvalu.

 


	PRIJEDLOZI STUDENATA:

Ø      Bez primjedaba i prijedloga. Bilo je jako lijepo.

Ø      Čuvajte nam ocjene iz kolokvija.

Ø      Da je vrijeme bilo malo bolje strukturirano, a i mi smo studenti time isto doprinijeli.

Ø      Da se što više konkretizira primjena duhovnosti u soc. radu, načini kako se to može, da se konkretno svi studenti osvrnu na svoju duhovnost.

Ø      Da svi idemo u posjet, odn. da svi odradimo teren.

Ø      Kolegij je dosta kratko trajao tako da nismo mogli dovoljno ući u samu srž.

Ø      Lijepo je osmišljen. Jedino, treba dozvoliti barem dva izostanka

Ø      Malo više učenja o religijama i novim religioznim pokretima.

Ø      Manje teorije, a više vježbi koje nam pomažu u otkrivanju i razumijevanju sebe.

Ø      Možda neki film vezan uz kolegij i da slušamo duhovnu glazbu.

Ø      Nastaviti ovakav rad i program i na slijedećim godinama.

Ø      Nemam.

Ø      Ništa posebno. Sve je OK.

Ø      Sve je bilo dobro. Možda više terenske nastave.

Ø      Sve je OK.

Ø      Sve je super, samo malo bolja organiziranost i usklađenost između obje profesorice, ponekad smo dobivali različite informacije-formalne naravi.

Ø      Sve je super.

Ø      Sve mi je bilo OK, samo mi se nije svidjelo kad nas je bilo previše, jer bolji rad kad su manje grupe.

Ø      Više bih voljela da smo se više družili s prof. Leutar (3. god.).

Ø      Više objašnjenja, manje prezentacija od studenata, jer je profesorica bolje upućena u to.

Ø      Više posjeta ustanovama i dolazaka gostiju predavača.

Ø      Više terenskih obilazaka, gostiju. Bilo je ugodno te nadasve korisno.


